Brendan McCall je kot igralec, režiser, koreograf in pisatelj aktiven že 23 let. Od leta 1993 predstavlja svoja dela po celem svetu, med drugim v Združenih državah, Rusiji, Italiji, na Japonskem, Škotskem, Nizozemskem, v Estoniji, Armeniji, Srbiji, na Švedskem in Norveškem. Kot pedagog je aktiven že več kot 14 let, uči pa prevsem na diplomskih in podimplomskih programih. Njegov pristop k igri temelji na gibu.
McCall je režiral predstave po predlogah avtorjev, kot so Rosary O’Neill, Dan Le Franc, in Evan Brenner, kot tudi predelave klasikov, kot so Shakespeare, Sartre in Pinter. Svoje produkcije je predstavil v New Yorku, Massachusettsu, New Mexicu, Kaliforniji, Jerevanu. Kot filmar je bil začetnik uporabe RED digitalne kamere v trilerju Suspicion (Offhollywood Productions). Trenutno se ukvarja s predelavo zgodbe Lawrenca Blocka za film, ki ga bo tudi režiral. 
Kot koreograf se je predstavil v mnogih državah. Od leta 1995 redno ustvarja koreografije za Danspace Project iz New Yorka. Kot plesalec je sodeloval z Wendellom Beaversom, Alexandro Beller, Maureen Fleming, Davidom Gordonom, Stephenom Petroniom, Akijem Satom in Keithom Thompsonom. Z Mary Overlie in Paulom Langlandom je sodeloval pri plesno-gledaliških predstavah, ki so bile predstavljene v New Yorku, Kaliforniji in Montani. Kot igralec je sodeloval pri produkciji dramskih iger Kelly Stuart, Moisesa Kaufmana in Kevina Kuhlkeja. 
Od leta 1997 objavlja članke o plesu v Contact Quarterly Dance Journal, Movement Research Performance Journal in Dance Magazine ter piše eseje o kriminalkah za Crime Column, ki ga je ustanovil za KGB Literary Magazine. McCallove predstave je bilo moč videti na Estonski televiziji, na BBC-ju (Velika Britanija), na njujorški WNET ter na MTV Europe. 
Kot pedagog ima bogate štirinajstletne izkušnje. Med drugim je učil tudi na Yale School of Drama (2002-2008), New School for Drama (2005-2008), New York University (1996-2001, 2004), Atlantic Theater Acting Conservatory (1997, 2004-05), American Academy of Dramatic Arts (2000-02), Lee Strasberg Theatre & Film Institute (1997-2005), Danshogskolan, Stockholm na Švedskem (2003-06), na univerzi v Talinu v Estoniji (2005) in na Academy of Physical Culture, St. Petersburg v Rusiji (2005). 

McCall je z odliko diplomiral New York University’s Tisch School of the Arts na ter magistriral na Bennington Collegeu.
